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Eessdona

Need suunised on valja tédtatud programmi ,Erasmus+" projekti ,Multimeediakujundus®
kdigus ja need tdiendavad Oppekava ,Multimeediakujundus - interaktiivne graafika® jaoks
loodud materjali. Suunised on moeldud selleks, et anda digikujunduse valdkonnas
Opetavatele erialakoolitajatele juhiseid ja ideid koostatud materjali kasutamiseks, mis
hdlmab umbes 800 veebilihikut. Dokumendis tutvustatakse ka Eesti projektipartnerite
kogemusi Oppekava katsetamisel. Kuna projekti eesmark oli pakkuda kehapuudega
(liikumispuudega) inimestele kvaliteetset koolitust, mida hindavad ka tédandjad, oleme
lisanud suunistesse Austria ja Saksamaa partnerite kogemused puuetega inimestega
téotamisel, sest neis kahes riigis on selle sihtrihmaga té6tatud juba aastaid.

Kuna puuetega inimesed ei moodusta homogeenset rithma, on vdimatu katta koiki
vajadusi. Seega keskendusime peamiselt projekti sihtrihmale: liikumispuudega inimestele
ja psuuhikahairetega inimestele. Ent isegi nende puhul saab suunistes pakkuda ainult
pogusat Ulevaadet.

Loodame teile anda kasulikke soovitusi, mis toetavad teie t66d ja dpetamist ning annavad
teile pdhiteadmised puuetega inimestega tootamiseks, kui teil puudub asjakohane
kogemus.
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Teave projekti ,Digikujundus™ kohta

Eesmark

Selleks et liikumispuudega vdi muude piirangutega inimestel oleks hdlpsam t66d leida,
loodi projekti ,Digikujundus®™ kaigus moodulipdhine koolituskursus ,Multimeediakujundus
- interaktiivne graafika®™ koos veebipdhise Oppematerjaliga.

Kui pakkuda ligitdmbavat, ajakohast ja kvaliteetset koolitust, mida t66andjad hindavad,
saavad Oppijad juurdepddsu tédéturule ning paremad t66 leidmise vdimalused, ilma et nad
peaksid pidevalt mobiilsed olema.

Eesmark on suurendada puuetega inimeste motivatsiooni ja enesekindlust ning parandada
nende juurdepaasu haridusele ja téoturule.

Kuna Oppekava on veebipdhine, saavad Oppijad Oppida asukohast ja enamasti ka ajast
sOltumatult, mistdottu sobib see paljudele sihtriihmadele, naiteks pslthikahairetega,
lahedasi hooldavatele voi korvalistes piirkondades elavatele inimestele.

Rakendamine

Partnerid to6tasid projekti , Digikujundus" kallal kolmes etapis 35 kuu valtel.

Esimeses etapis maarati kindlaks Oppekava sisu, mis esitati Eestis riiklikuks
tunnustamiseks. Seejarel tdotati valja teooriakoolituse veebipdhised Oppemoodulid ja
pedagoogiline rakenduskontseptsioon. Selle pdhjal omandasid kaks Eesti katserihma
kolmandas etapis Uihe aasta jooksul té66profiili teoreetilised ja praktilised pohitded.
Oppijad olid keha- v8i muu puudega inimesed. Nad ei saanud iga p&ev koolitusel osaleda
haiguse ja ruumilise kauguse tottu voi kujutas see endast lisakoormust.

Projekti I0pus olid nad padevad osalema ettevOtetes praktikal. Vajaduse korral voib
praktikal osaleda ka veebi kaudu. Parast (heaastast praktikat vOib koolituse lugeda
[Opetatuks.

Meist

Selleks et projekti ,Digikujundus® ellu viia, Uhendasid e-O0ppe kogemusega Eesti
kutseOppeasutused joud Austria ja Saksamaa kutserehabilitatsiooni-, haridus- ja
koolitusspetsialistidega ning Pédrnumaa Puuetega Inimeste Kojaga. Projektis osalesid Parnu
Saksa Tehnoloogiakooli koordineerimisel Kuressaare Ametikool, Austria BBRZ
kutsehariduse ja -rehabilitatsiooni keskus ning Saksamaa hariduse ja kasité6 sihtasutus,
mida Parnu Puuetega Inimeste Koda toetas oma vorgustiku, ruumide ja kogemustega.
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E-Oope ja interaktiivne ope

Interaktiivse 0ppe kdigus toetatakse dppimist digivahenditega, mille abil votavad dppijad
aktiivse rolli ning suhtlevad materjali, Opetaja ja kaasOppijatega.

Oppematerijal on interaktiivne, kui see reageerib dppija tegevusele (valikud, tekstisisestus
jne), s.t dppijal on vdimalus dppematerjali juhtida (video vaatamine, simulatsiooniandmete
sisestamine, valikvastustega ja automaatse tagasisidega testid jne).

Oppija, kes kasutab digidppematerjali, saab tavaliselt valida, kuidas ta seda omandab.
Oppijad saavad materijali labitdétamisel tagasisidet oma tegevuse kohta ja kontrollida enda
teadmisi. Interaktiivsed tegevused ja llesanded, mida digidppematerjalis kasutatakse,
aitavad oppijal Oppetlikke paremini omandada (enesehindamise testid koos automaatse
tagasiside ja refleksioonikiisimustega, Oppija juhitavad animatsioonid, simulatsioonid jne).

Kvaliteetse digidoppematerjali interaktiivsed elemendid peaksid olema kasutusmugavad ja
funktsionaalsed nii kujunduse poolest kui ka tehniliselt. Kasutajaliides peaks naitama
Oppijale, kuidas jatkata. Interaktiivsete elementide antud tagasiside peab olema selge ja
Uheselt moistetav. Interaktiivsus peab pdhinema selgelt teadlikul dppekujundusel.

-

Digioppevahendid ja -materjal

Digidoppevahendid hdolmavad Oppeotstarbelist tarkvara (dppemangud, -haldussiisteemid,
simulatsioonitarkvara jne) ning digidppematerjali (raamatud, testid, kdsiraamatud jne).
Moodle on tarkvara, mille keskkonnas tehtud test on 6ppematerjal, mida saab eksportida
ja kasutada teistes keskkondades. Mobiilseadme Oppeméangu puhul on tarkvara ja
Oppematerjal lahutamatud.
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Digidppevahendid vdimaldavad Oppijatel valida dppimise aega ja kohta, kohandada teema
raskusastet ning Oppida omas tempos.

Digidppematerjal on dppesisu (esitlus, video- voi audiotund, llesanne, test jne), mida saab
levitada digivormingus, mis sisaldab teksti-, graafika- ja multimeediaelemente ning mis
voib olla rohkem vdi vdhem interaktiivhe. Digidppematerjal voib olla mdeldud toetama
konkreetset tegevust (nt harjutust) vdi moodustama eraldiseisvat Uksust, mis tdhendab,
et seda ei pea kasutama koos teiste materjalidega (nt dpiobjekt).

Selleks et Opetajad ja Oppijad saaksid kasutada sobivat digioppematerjali, peavad nad
olema voimelised seda leidma, kohandama voi looma ja jagama, s.t neil peab olema
digikirjaoskus.

Mis on interaktiivhe oppesisu?

Interaktiivne sisu on digisisu, mis reageerib Oppijate tegevusele ja kohandab Oppeprotsessi
Oppijale vastavaks.

Sellist sisu saab muuta arvutis, tahvelarvutis vdi nutitelefonis ja see sobib hasti
kaugdppeks, kuid loomulikult saab seda I16imida ka tavatundidesse.

Interaktiivse Oppematerjali puhul kasutatakse Oppemeetodit, mis toetab O&ppijate
individuaalset ja sotsiaalset arengut ning edendab nende Opioskusi, loovust ja
ettevotlikkust. Oppevahendite interaktiivsus mdjutab tavaliselt Oppijate motivatsiooni ja
Oppeprotsessi positiivselt. Kui Oppijad juhivad oma 0ppetddd ise, arendavad nad iha enam
iseseisvust.

Kuidas hinnata digioppematerjali kvaliteeti?

Kvaliteetne digidppematerjal on kooskdlas LORI (Learning Object Review Instrument)
hindamismudeli pdhiste nduetega. Seda mudelit kasutatakse e-Oppevahendite kvaliteedi
hindamiseks. LORI on veebivorm, mis koosneb kriteeriumidest, hindamisskaaladest ja
kommentaarivaljadest (Nesbit, Belfer ja Leacock, 2004, |k 2).

Mudel holmab Uheksat komponenti: sisu kvaliteet, kooskdla dpieesmarkidega, tagasiside
ja kohandumine, motiveerimine, esitlus ja kujundus, interaktsiooni kasutatavus,
ligipaasetavus, taaskasutatavus ning standarditele vastavus.

Kvaliteetne digidppematerjal tdidab seega jargmised nduded.

Oppimist soodustav: Sppematerjal vastab sihtrilhma vajadustele, on kavandatud
eesmargipdraselt ja sobiva ulatusega ning sonastatud on Opivaljundid ehk teadmised,
oskused vOi hoiakud, mida dppija peab omandama.

Kvaliteetse sisuga: dppematerjal on sidus, tdpne ja keeleliselt korrektne.

Motiveeriv: 0ppematerjal on koitev, eakohase raskusastme ja sisuga, votab arvesse
Oppijate eelteadmisi ning toetab dpioskuste arengut.
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Kohandatav: Oppematerjali sobib kasutada mitmesugustes olukordades ja erineva
taustaga Oppijate korral.

Interaktiivne: oppijal on dppematerjali lihtne kasutada ja ta saab Oppeprotsessi kohta
tagasisidet.

Autorioigusi jargiv: Oppematerjal jargib autoridiguse pdhimotteid, sisaldab teavet
autori(te) kohta, korrektseid viiteid teiste autorite materjalile ja on eelistatavalt kooskdlas
kasutustingimustega (nt Creative Commonsi litsentsi tingimustega).

Mugav kasutada: Oppematerjal on struktureeritud, visuaalselt koitev, vaistlikult
kasutatav ja sobiv erivajadustega Oppijatele.

Tehniliselt korrektne ja lihilduv: Oppematerjal on tehniliselt universaalne ning seda
saab kasutada kdige levinumate operatsioonisiisteemide, tarkvara ja seadmetega.

Ulesleitav: materjal on avalikult kattesaadav ja sisaldab metaandmeid.

Interaktiivse sisu loomine H5P ja Lumi H5P redaktori abil

H5P on tehniline lahendus interaktiivse veebisisu loomiseks. Tegemist on avatud
lahtekoodiga tarkvaraga, mis on kdigile tasuta. H5Pd saab kasutada kas otse H5P
veebisaidil vOi lisandmoodulina enda veebisaidil. Olemas on naiteks Moodle’i, Iliase,
WordPressi ja Drupali lisandmoodulid. H5Pd, nagu ka muud avatud lahtekoodiga tarkvara,
toetavad ja rahastavad era- ja avalik sektor. H5Pd on lihtne kasutada, sest see on loodud
spetsiaalselt Opetajatele ja Oppijatele. H5P sisu voib luua ja muuta igaliks ilma tehniliste
eriteadmiste v&i valjadppeta. Opisisu peaksid looma need, kes tegelevad iga paev
haridusprogrammide koostamisega. Seega on valja tdoétatud voimalikult vaistlik
sisestusmask.

H5P sisu saab luua vaistliku sisestusekraani kaudu kas otse H5P veebisaidil voi Drupali,
Moodle’i, Iliase vOi WordPressi veebisaidil, millele on paigaldatud H5P moodul.
Sisestusekraanil saate valida, kas soovite luua uut sisu vOi laadida Ules ja muuta
olemasolevat sisu.

Sisu looja saab valida soovitud sisutllbi. Noutavaid valju tutvustatakse alati
Uksikasjalikult. Peale selle saab interaktiivseid funktsioone oma vajaduste jargi kohandada.
Kui loodud H5P sisu soovitakse seejarel jagada ja edasi muuta, valitakse I0pus allalaadimis-
ja manustamisnupu kuvamise vdimalus.

Kuna Lumi rakendust saab paigaldada nutiseadmesse voi slilearvutisse, voimaldab see H5P
sisu muuta ilma dpihaldussiisteemi sisse logimata.

Lumi vdimaldab eksportida H5P 0Opiobjekte HTML-kaustadesse ja SCORM 1.2
vormingutesse. Neid saab jagada ja kuvada mis tahes brauseris, et dpilastega suhelda.
Salvestatud H5Pd saab (iles laadida Opihaldussiisteemi sisupankadesse, mis voimaldab
lisada H5P sisu e-kursustele. Lumi Education, https://lumi.education




o
Co-funded by the
5B Erasmus+ Programme .
ot of the European Union e-deﬂgN

Milliste oskuste puhul saab H5P/interaktiivset Oopisisu kasutada
didaktiliselt otstarbekalt?

H5P on puhtalt tehniline lahendus dppematerjali loomiseks. Sellist materjali saab kasutada
selleks, et muuta Oppimine pdnevaks, mitmekesiseks ja motiveerivaks.

Seega peavad Opetajad keskenduma analliisimisele ja didaktilisele kontseptsioonile ka
H5P puhul. H5P paljud funktsioonid pakuvad neile aga mitmesuguseid metoodilisi
vOimalusi, mis toetavad Oppijate dpiprotsessi.

Et 6ppijad omandaksid materjali edukalt, peab see olema ka didaktiliselt hasti kujundatud.
Oppettd kavandamisel tuleks alati tagada, et Oppijad saaksid vOtta Oppimise kaigus
aktiivse rolli.

Oppematerjali loomine ADDIE mudeli pohjal

Didaktiline kujundamine tdhendab Oppekeskkonna ja -materjali korrakindlat planeerimist,
protsessi ning hindamist. Selle eesmadrk on kujundada tingimused, mis sobivad oskuste
omandamiseks ja dpieesmarkide saavutamiseks.

ADDIE d6ppematerjali kujundamise mudel aitab dpetajatel korraldada dppematerjali loomist
eri arendusetappides: analilds, kavandamine, valjatédtamine kitsamas tahenduses
(arendus), rakendamine ja hindamine.

Too ADDIE mudeliga aitab Opetajatel koostada kvaliteetset Oppematerjali, maaratleda
selgelt dpieesmarke, luua struktureeritud ja sidusat sisu, korraldada Opetaja ja Oppija
to0koormust sobivalt, 16imida visuaalmaterjali ja meediume ning pakkuda Opilastele
sobivaid tegevusi ja teha hindamisi, mis on seotud plaanitud &pivaljunditega. See votab
arvesse Oppijate vajadusi ja hindamine toimub igas etapis.

Seega aitab ADDIE mudel Oppekava eesmdrke saavutada ja suurendab motivatsiooni
Oppekava rakendada.

ADDIE on ingliskeelne liihend sdnadest analysis, design, development, implementation,
evaluation, mille jargi jagatakse dppematerjali loomine viide etappi, nagu on ndidatud
joonisel.

revision—— | Analyze revision
Y

v
--------- ‘ Evaluati Desi
Implciment< » Evaluation |« > esign
h

v
revision Development <4——revision

ADDIE kujundamismudel, Fav203, CC BY-SA 3.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, Wikimedia Commonsi
kaudu
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E-Oppe tutvustamine oppijatele Gilly Salmoni viieetapilise mudeli
abil

Hoolimata digimeedia populaarsusest on selle abil dppimine paljudele inimestele ikka veel
vOOras. Seega tuleb e-0ppe puhul arvestada, et Oppijad harjuvad eri keskkondadega
aeglaselt. Ideaalis tutvustatakse Opikeskkonda samm-sammult. Selleks vdib kasutada
tuntud ja valjakujunenud viieetapilist mudelit, mille on loonud Austraalia professor Gilly
Salmon. Ta alustas oma akadeemilist karjéari Uhendkuningriigi Avatud Ulikoolis, kus ta
toédtas mudeli valja ja katsetas seda.

Selles mudelis eeldatakse, et dppijad Iabivad e-Oppe kaigus viis etappi. See, kui palju tuge
Opetaja vOi juhendaja pakub, muutub igas etapis. Alguses on Opetaja alati kohal ja aktiivne,
samas kui Oppijad peamiselt reageerivad ning saavad teavet ja omandavad teadmisi. Iga
jargneva etapiga suureneb aga Oppijate aktiivsus ja iseseisvus. Samal ajal jaab Opetaja
iha enam tagaplaanile. Oppijad ei omanda mitte ainult aineteadmisi, vaid uUhtlasi
arendavad oma padevust dppida digimeedia abil.

Selles mudelis on dpetajatel vdi juhendajatel igas etapis kaks keskset eesmaérki. Uhest
kdljest juhivad nad Oppet6dd, s.t votavad endale suunaja rolli. Teiseks tuvastavad nad,
millised tehnilised probleemid voivad Oppimist takistada. Oppijad paluvad selliste
probleemide puhul abi eelkdige Opetajalt, mistottu pakuvad Opetajad ka tehnilist tuge.

1. etapp: juurdepaas ja motivatsioon

Selles etapis on Opetajad ja tugitdotajad alati kohal ning aktiivsed. Nad plitiavad pakkuda
Oppijatele parimat vdimalikku tehnilist juurdepadsu siisteemidele ja vahenditele ning
toetavad neid veebilahenduse kasutamisel. Selleks on vaja anda Oppijatele padasuandmed,
naiteks veebilahenduse link ning tihti ka kasutajanimi ja salasdna. Kui Oppijad ei ole
sisteemi varem kasutanud, tuleks neile seda ka lihidalt tutvustada.

2. etapp: veebislisteemiga harjumine

Oppijad harjuvad koos veebis Sppima ja tajuvad seda eelisena. Opetajad ja juhendajad
peaksid kasutama lihtsaid motivatsiooniharjutusi, et luua usaldust ning aidata dppijatel aru
saada veebipdhise Uhisdppe vaartusest. Selles etapis ei tegele Oppijad veel téielikult
aineteadmiste omandamisega. Tehnilisel tasandil harjuvad Oppijad oma tddpanuste
saatmise ja teiste t6dpanuste vastuvotmisega. Naiteks Moodle’is vOib see hdlmata oma
postituste tegemist ja teiste postitustele vastamist foorumis.

3. etapp: teabevahetus

Selles etapis algab aine sisu tutvustamine, mille kdigus peaks koigil Oppijatel tekkima
teemast Ghene arusaam. Etapi I6puks peaksid Oppijad teadma ja mdistma aine
pohimdisteid ja -maaratlusi. Opetajad peaksid eelkdige julgustama Oppijaid Opitut jagama.
Selleks tuleb koostada sobivad harjutused ning tagada suhtlusvahendite ja Sppematerjali
olemasolu. Oppijatel peaks olema selge llevaade materjali omandamiseks antud ajast ja
tulemuste vormist.

4. etapp: teadmiste kinnistamine

Selles etapis peaksid Oppijad hakkama moistma aineteadmisi siigavamalt ja olema
vOimelised neid rakendama. Sellel tasandil saab lahendada keerulisemaid riihmatdid, sest
Oppijad juba teavad, kuidas Uhiselt Oppida. Nad on tuttavad nii dppe-/Opikeskkonna,
kasutatavate vahendite kui ka aine sisuga. Seega ei pea Opetajad ega tugitdotajad enam
jagama nii Uksikasjalikke eriala- ja tehnilisi juhiseid.
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5. etapp: areng

Siinkohal keskendutakse dppijate refleksioonile oma opikditumise lle. Eesmark on see, et
Oppijad suurendaksid teadlikkust oma individuaalsetest Opistrateegiatest ja votaksid
vastutuse oma edasise arengu eest. Selles etapis saavad Opetajad ja juhendajad toetada
Oppijaid harjutuste ja klisimustega, mis soodustavad naditeks kriitilist eneserefleksiooni voi
omandatud aineteadmiste praktilist kasutamist. Tehnilisel toel on selles etapis vaike roll.

10
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Oppeprotsessi sihtrilhma eripira

Puuete biopsiihhosotsiaalne mudel

Meie tegevuse Uks tugisambaid on soov naéha Uhiskonda, kus (keha)puuetega inimestele
ei ole vaja luua eraldi koolitusi ega asutusi. Kuna aga paljud puuetega inimesed ei saa
Uldisi haridusvdimalusi kasutada, mistottu kannatavad nende vdimalused to6turul, on siiski
tahtis tdédtada valja neile sobivad tingimused. Sageli selgub, et sellest saavad kasu ka
paljud teised sihtriihmad.

Seetdttu ei keskenduta enamikus WHO suunistes mitte puudele (meditsiiniline kasitus),
vaid takistuste eemaldamisele.

WHO kasutab biopslihhosotsiaalset mudelit ja rahvusvahelise funktsioneerimisvoime
klassifikatsiooni, mille jargi on puue pigem protsess kui inimese puUsitunnus. Eelkdige
holmab see mudel suhteid, keskkonnamdju ja muid isiklikke tegureid ning Uhiskonda ja
selle toetusvdimalusi, kusjuures puude tagajarjed on erinevad ning valjenduvad (voi
voivad valjenduda) inimestel erisuguselt.

Kui vaadata haridust ja t00d, siis seda illustreerib hasti Juhani Ilmarineni , T66vdime maja".

Work ability house

WORK ABILITY

work
work community
leadership
[ values
®oQ0o° @° 0° attitudes
| y I\ motivation
[ ‘n ﬁ ‘I\ ___________________
Inmediate social environment (@] competence
®@ 3 cte=mcefecccccccce=a.
health
and functional
e capacities
I Family I

Finnish Institute of
Occupational Health

Image has been adapted from the Work Ability house image from the Finnish Institute of Occupational Health ©.

Sellest nahtub selgelt, et inimese tervis ja funktsioneerimisvéime on toovdime seisukohalt
tahtsad, kuid moodustavad ainult UHE tahu.

Seda silmas pidades puuti projekti kaigus parandada keskkonnategureid, et inimesed, kes
on puude téttu vdhem liikuvad ega saa iga pdev koolitusasutuses kohal kdia, saaksid
osaleda usaldusvaarses multimeediakujunduse Oppes. Seega kasutatakse Oppekavas
peamiselt veebipdhiseid Oppeliksusi. Materjal on valja téotatud koolitusekspertidele, kes

11
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peavad I6puks otsustama, kuidas seda kasutada, kui palju toimub fiilsilisi kontakttunde,
kuidas saavad Oppijad Uksteiselt Oppida jne. Siinsete suuniste eesmark on pakkuda neile
asjaomast tuge.

Erisoovitused

1. Hindamine

Nagu eespool kirjeldatud, on hindamine (eelistatavalt koos lUhitutvustusega) vaga tahtis,
eriti kui tegemist on puuetega inimestega, kellel on olnud koolis toimetulekuraskusi ja/voi
negatiivseid kogemusi téoturul. Selgitused peaksid hdlmama ka arenguvdime hindamist,
et ndha, kas eesmark - t66 multimeediakujunduse valdkonnas - on dppijale saavutatav.

- Tutvumine multimeediakujundaja ameti kirjelduse ja koolitusjargsete toovoimalustega.

- Kujundus-/loomisvdimete, kognitiivsete vOimete, IT-oskuste, motivatsiooni ja sotsiaalse
olukorra (sotsiaalne toetav keskkond, vdimalikud finantsprobleemid jne) selgitamine.

- Psiihholoogilised testid, millega hinnatakse kognitiivseid vo0imeid, isiksust,
vastupidavust, stressitaluvust jne. Nende testide eesmdrk on seada koos osalejatega
algusest peale (kui vaja) eesmargid ja teha kindlaks toetusvajadused.

- Tootervishoiualane noustamine (soovitused Oppimiskoha Ulesseadmise kohta,
arvestades Oppija puuet, aga ka Oppepauside ja selle kohta, kas moni harjutus voi
kutsetegevus on vdimalik vdi soovitatav).

- Psiihhiaatriline konsultatsioon, kui Oppijal esinevad psiihhiaatrilised probleemid
ja/voi ta on saanud sellise diagnoosi. Ka siin keskendutakse sellele, kas Oppijale
soovitatakse asjaomast kutseprofiili vOi mida tuleks Oppeprotsessis arvesse votta, et
koolitus edukalt Iabida ja seejarel to6turule siseneda.

Tahtis on markida, et hindamine peab alati tuginema ressurssidele, mitte puudujaakidele.
Hindamine peaks andma osalejatele vbimaluse teada saada, mida nad sellest ametist
tegelikult oodata vOivad ja kas see amet sobib nende vbimetega. Sellist hindamist vdib
teha individuaalselt, kuid tavaliselt on seda parem teha hasti toetatud riihmas. Rihmatdo
on hea seetdttu, et osalejad saavad end vorrelda teiste voimalike osalejatega (seejuures
tuleb neid hasti juhendada, et valtida konkurentsi ja vdahendada ebadnnestumistunnet)
ning tutvuda Uhise uurimise ja arutluse kaigus paremini té6profiiliga ning koolituse ja ameti
keerukustega. Kestust saab kohandada individuaalselt. Kui seda tehakse rihmas, siis
soovitame votta hindamiseks viis tOOpdeva. Me ei soovita kasutada tllptesti, sest
Oppeedukus ja, mis veelgi tdhtsam, edukas sisenemine tdédémaailma olenevad palju
rohkematest teguritest, kui saab teha kindlaks Iihikese kahetunnise testi abil.

2. Sissejuhatav etapp

Soovitatav on anda osalejatele vdimalus tutvuda riihma ja Opetajatega sissejuhatavas
etapis (kui see on vdimalik), mille kdigus antakse korralduslikku ja tehnilist ndu ning
astutakse Uheskoos esimesed sammud. Kui enne seda toimus hine hindamisetapp, voib
sissejuhatust lihendada. Kui té6profiili ja sellega seotud ndudeid ei maaratletud hindamise
kaigus Uksikasjalikumalt, tuleks seda teha hiljemalt selles etapis, et osalejad teaksid kohe,
kas tooprofiil tdesti sobib neile. Peale selle tuleks sissejuhatavas etapis tutvustada e-Opet
(vt Gilly Salmoni viieetapilist mudelit jargmises peatikis).
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3. Sotsiaalpedagoogiline toetus

Sotsiaalpedagoogilist tuge tuleks pakkuda aktiivselt algusest peale, et tuvastada
voimalikud korvalekalded ja probleemid ning tegeleda nendega varakult. Selleks vodib
kasutada mitmesuguseid vahendeid, naiteks kisimustikke. Siiski on soovitatav kasutada
peale kisimustike ka muid meetodeid, nditeks vestelda Oppijatega lksikasjalikumalt.
Arvestada tuleb seda, et taiskasvanud Oppijad ei taha sageli end kohe avada ega oma
probleemidest raakida. Samuti on osutunud kasulikuks rakendada skaalasid ning panna
paika eesmargid ja arutada neid korraparastel refleksioonikoosolekutel ja visualiseerida
neid jooniste, diagrammide jne abil.

4. Tervise edendamine

Kindlasti tuleb pidada vestlusi tervise (ja selle sailitamise vdi edendamise) kohta.
Terviseprobleemide ja -piirangutega inimesed peavad sageli rohkem pingutama, et oma
tervist sailitada vOi isegi parandada. Seetdttu on soovitatav seda teemat aktiivselt
kasitleda. See vOib toimuda lihikese teoreetilise ja/vdi praktilise sisendi vormis, kuid ka
seminari kaigus. Tervisega seoses vOib raakida liikkumisest ja ergonoomikast,
tervisepiirangute ja valuga toimetulekust, toitumisest ja unehligieenist, 160gastumisest,
vastupidavusest ja stressi maandamisest ning (keeruliste) tunnetega toimetulekust.

5. Maeditsiiniline, psiihhoteraapiline, fiisioteraapiline toetus (kui vaja)
Individuaalsel tasandil vOib arstide, pslihhoterapeutide ja fisioterapeutide toetus olla
kasulik nii lihikeses kui ka pikas plaanis. Tuleb markida, et sotsiaalpedagoogilise toetuse

kaigus suurendatakse teadlikkust ja motivatsiooni ning vajaduse korral aidatakse inimesel
ka Oppimist korraldada vdi rahastada.
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~Digikujundaja™

Pedagoogilises protsessis keskendutakse meediakujundusele ja eelkdige interaktiivsele
graafikale. Omandatakse kindlad tehnilised pdhiteadmised, mida té6andjad hindavad ja
mis vdimaldavad parast |0petamist:

a) tootada kutselise kujundajana mones ettevottes;
b) osutada pohiteenuseid vabakutselisena;
C) spetsialiseeruda voi laiendada oma teenuseportfelli asjakohase tdaienduskoolituse kaudu.

Oppekava eesmérk on saavutada kutsevdimekus, milles on (ihendatud erialane padevus
ning isiklikud ja sotsiaalsed oskused. Et need eesmadrgid saavutada, peab Ope olema
tegevuspdhine ning pakkuma kutsellest kvalifikatsiooni, et Oppijad oleksid valmis ja
vOimelised kaituma individuaalselt ja sotsiaalselt vastutustundlikult nii t006l, sotsiaalses
keskkonnas kui ka isiklikus elus.

Digikujundaja padevuse kirjeldus

Digikujundajad kujundavad ja loovad digimeediatooteid. Nad analllsivad tellimusi ja
arvutavad valja tddetappideks vajaliku tédmahu, esitavad pakkumisi ning kontrollivad
tehnilisi protsesse. Seda tehes votavad digikujundajad arvesse kliendi soove ja ndustavad
teda. Nad loovad ja/v0i kasutavad teksti-, graafika-, heli- ja videomaterjale ning I6imivad
need toodetesse. Nad valmistavad andmeid ette mitmesuguseks kasutuseks. Parast
kujundamist loovad nad Uksikelementidest tervikliku meediatoote ning kontrollivad, kas
see on kooskdlas tellimuse ja kvaliteedinbuetega. Nad votavad toodete loomisel arvesse
meediateenuste seadusi.

Oppekava

Oppekava koosneb 1300 &ppeiihikust, millest igaliks kestab 45 minutit. Neist vdhemalt
884 on veebipdhised. Koolitus pohineb Eesti kutsehariduse ja -koolituse siisteemil, mida
kasutavad riiklikud, piirkondlikud, munitsipaal- ja erakutsedppeasutused.

Eesti kutsehariduse ja -0ppe arvestuspunktide (EKAP) slisteem vodeti vastu 2013. aastal
ning see pohineb Euroopa kutsehariduse ja -0ppe (European credit system for vocational
education and training, ECVET) ainepunktide slUsteemil. Arvestuspunkte antakse
saavutuste eest. Uks EKAP vastab 26-le 45-minutisele dppeiihikule, mille dppijad peavad
[abima. Mooduleid peaks saama kasutada ka eraldi ja teistest sOltumatult, naiteks
eksamiks valmistumisel, lisaharidusvdimalusteks voi taiendusOppes (voimalik, et ka teiste
kutsete tdiendamiseks (nt inimesed, kes loovad ja esitavad meediat, peavad ise
meediaseadusi tundma)).
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Oppekava ulesehitus
Pohiopingute Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5(130)
moodulid
Kultuuri- ja kunstilugu 3 (78)
Kujutava kunsti ja kujutamise alused 22 (572)
Kujunduse idee loomine ja kavandamine 6 (156)
Kujundamise tddprotsess 4 (104)
Praktika 39 (1014)
Spetsialiseerumise Interaktiivse graafika loomine 48 (1248)
moodulid
Valikopingute Disainiprojekt 23 (598)
moodulid
Filmi- ja videot6otlus 13 (338)
Veebiprojekt 10 (260)
Audiovisuaalne kunstiprojekt 13 (338)
Kolmemé&obtmeline graafika 10 (260)
Triikiettevalmistus 13 (338)
Vabad kunstid 13
Ruumi kujundamine 13
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Visuaalse identiteedi loomine 10
Popkultuur 13
Praktika Ettevdttes, kus pakutakse tdoprofiilile vastavat t66d | 12 kuud

Oppekava rakendamise soovitused

Opi- ja Sppeviise saab e-8ppega toetada eri mahus. Naiteks vdidakse kasutada tehnilisi
abivahendeid, et osaliselt tdiendada tavaparast Oppetddd klassiruumis (sega- Vvoi
kombineeritud dpe) voi korraldada kogu Ope veebipdhise kaugdppena. E-dpe voib olla kas
stinkroonne voi astinkroonne. Siinkroonne dpe toimub reaalajas ja kdik osalejad suhtlevad
samal ajal. Asiinkroonset Opet juhitakse seevastu ise ja Oppijad saavad jagada ideid voi
teavet endale sobival ajal teistest Oppijatest olenemata. Aslinkroonne 6pe sobib muu
hulgas terviseprobleemidega Oppijatele, sest ajaline ja ruumiline sdltumatus voéimaldab neil
teha t66d pingevabas keskkonnas ning paindlikumalt.

Kui Opetaja teeb otsuseid Oppekava rakendamise ja kaugdppe mahu kohta, peaks ta
kaaluma e-8ppe eeliseid ja puudusi ning langetama otsuse olukorrap&hiselt. Uhtlasi tuleb
arvestada, millistes ruumitingimustes saavad Oppijad koolituse kohapeal labida ja mis
noudeid, kui Uldse, esitavad kululiksused voi asutused koolituse korraldamisele.

Siinkohal rohutame veel kord, kui tahtsad on pdhjalik hindamine enne koolituse algust ja
sotsiaalpedagoogiline toetus kogu Oppe valtel, et Ope oleks edukas (vt jaotist
~Erisoovitused").

Parnu Saksa Tehnoloogiakooli katserithma rakenduskontseptsioon

2021. aasta sugisel alustasid 17 kehapuudega Gppijat Parnu Saksa Tehnoloogiakoolis
katseprojekti raames interaktiivse graafilise kujunduse koolitust. Oppijate
ettevalmistamiseks andis kool neile vajalikud tehnilised vahendid ja litsentsid.
Suhtlemiseks kasutati dpihaldusplatvormi Moodle ja Zoomi.

Katserihma teoreetilis-praktilist Opet juhtisid kokku seitse Opetajat ja (ks
sotsiaalpedagoog. Tunde planeeriti 6ppekava ja moodulite jaoks valja téttatud Oppesisu
alusel. Oppetdd toimus nii siinkroonselt kui ka asltinkroonselt, nii kodus kui ka kohapeal,
Parnu Saksa Tehnoloogiakoolis. E-Oppe tunnid olid seega kombineeritud iseseisva tddga,
s.t veebipdhised kontakttunnid vaheldusid iseseisva t60 tundidega ja jatkusid kokkulepitud
ajal taas veebipohiste kontakttundidena. Aastapikkuse teoreetilis-praktilise koolituse jarel
alustas osa Oppijatest 2022. aasta oktoobris dppekavapodhist praktikat.

Peale ainete Opetamise toetasid Opetajad ja sotsiaalpedagoog Oppijaid ka muul viisil,
naiteks:
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e individuaalse ja otsese suhtluse kaudu;
e individuaalse ndustamise ja juhendamise kaudu.

Iga kuu toimusid Parnu Puuetega Inimeste Kojas pedagoogilised kontaktpdevad, mil
rihmana tegeleti joonistamise, maalimise ja spordiga, samuti sotsiaalpedagoogilised
ndustamistunnid ja igapdevaelu Uldkisimuste teemalised tunnid. Kord kvartalis taitsid
Oppijad_tagasisidekusitluse koolituse korralduse, oma Opimotivatsiooni ja toetusvajaduste
kohta. Oppijaid koolitati praktikaks naditeks teemapdhiste tutvustuste, sisuliste kokkulepete
tegemise, praktikantide diguste ja kohustuste madratlemise, praktikakohtade otsimise
ning lepingute sdlmimise kaudu.

Katserllhmaga to6tamise kogemus Kkinnitas, et vaja on poOhjalikku hindamist ja
individuaalset tuge.

Kuressaare Ametikooli katseriihma rakenduskontseptsioon

2022. a talvel alustas 10 oOpilast Opinguid interaktiivse graafika kujundaja Oppekaval, mis
on tookohapdhine e-0ppe Oppekava fllsilise puudega ja tava Oppijale. Votsime vastu
integreeritud dpperiihma flisilise puudega ja tava Oppijale, kuna normintellektiga
flUsilise puudega Opilasi ei kandideerinud piisavalt, et avada opperihma. Tana jatkab
opinguid Uks fllsilise puudega ja seitse tava oppijat.

4. taseme kutseOppe Oppekavale voeti vastu pohihariduse omandanud dpilased vestluse
ja motivatsioonikirja alusel. Oppet66 alguses laenutati dpilastele e-8ppe ldbiviimiseks
iMac arvutikomplet ja graafikalauad Wacom. Lisaks fllsilistele dppevahenditele on
Opilasel Adobe CC ja Office 365 kasutamisdigus nii kodus kui ka koolis. E-tundide
Iabiviimiseks ja suhtluseks kasutame Office 365 paketti kuuluvat Teamsi keskkonda ja
dpikeskkonda Moodle. Oppeinfosiisteemis Tahvel on ndhtav dppe ja rakenduskava,
milles on kirjeldatud dppemoodulid, valjundid, hindamiskriteeriumid, dppe ja
harjutusilesanded, meetodid ja teemad. Iseseisva t66 maht, sisu ja hindamine on
maaratud rakenduskavades.

Pilootriihma Oppetddd viis 1abi viisteist Opetajat ja rihmajuhataja, kes tegeleb praktika
korraldusega, oOpilaste kditumis- ja dpiraskustega ja nende lahendamisega.

Toimivaks Oppetooks koostas juhtdpetaja koostdds Opetajatega kevadel jargmise da
nadalate Oppetddgraafiku. Suures plaanis maarati dra praktika pohidpingute-,
spetsialiseerumise- ja valikmoodulite jaotus.

Suure plaani alusel valmis tunnijaotuskava ja tunniplaan. JuhtOpetaja jalgib, et moodulite
ja teemade labimine on loogilises jarjekorras. Tunniplaani koostab dppetehnik
tunnijaotuskava alusel igaks Oppet66 nadalaks ning see on avaldatud kooli veebilehel
Oppeinfosiisteemis Tahvel.

Tahvlis asuvad Oppetdd paevikud, milles fikseeritakse tundidest osavott, edastatakse
Opilastele tunni tegevused, iseseisvad t66d, tédde, teemade ja Opivaljundite hinded.

Uks kord kuus on kontakttundide sess. Lisaks sisaldab dppetéd e-kontakttundide ja
iseseisvat t66d. Auditoorsed kontakttunnid toimuvad Kuressaare Ametikooli Kohtu 22
Oppekompleksis ja disainimajakas. E-Oppe kontakttunnid toimuvad Teamsi keskkonnas
ja e-Bppe ja iseseisva t66 materjalid on kattesaadavad dpikeskkonnas Moodle. Opilaste
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praktika oli planeeritud 2022. aasta novembrist, 2023 toimub (ks kontaktOppe sess ja
praktika esitlemine. 2023. aasta sligiseks on planeeritud Uks kontaktsess ja parast seda
lahevad Opilased praktikale. Kevadel 2024 on praktika esitlemine ja interaktiivse graafika
kujundaja, tase 4 kutseeksam.

Parast kontakttundide sessi on dppetto esitlus ja tagasiside andmine, ja jargmise sessi
lilesannete/projektide tutvustamine. Oppetdd kéigus toimub dpilaste toetamine,
juhendamine ja ndustamine dpetajate, rihmajuhataja, praktikajuhendajate poolt. Vaga
oluline on Opilasele individuaalne suhtlus ja dppetdd juhendamine.

Tana on kaks Opilast, kellest Uiks on flUsilise puudega, valispraktikal Saksamaal.
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Kokkuvote

Ajal, kui selle ,Erasmus+" projekti ettepanekut kirjutati, ja isegi 2020. aasta jaanuaris, kui
seda projekti alustati, ei olnud e-0pe kaugeltki nii levinud kui praegu. Koroonapandeemia
kiirendas e-Oppe kasutamist tohutult. Pandeemia alguses keskenduti peamiselt sisu
edastamisele ja kasutati vaga lihtsaid vahendeid. Aja jooksul hakati taas rohkem
tahelepanu péérama pedagoogilistele meetoditele ja didaktikale. Pandeemia tagajarjed
mojutasid rohkesti ka projektipartnereid ja seega projektiga seotud td6d. Seetdttu
pikendati muu hulgas projekti kestust.

Uldiselt oli projekti peamine eesmark koostada Oppekava multimeediakujundaja ameti
jaoks ja arendada selle sisu veebilksuste kujul. Oppekava plaaniti rakendada Eesti
(liikumispuuetega) Oppijate seas. Need eesmargid ka tadideti, nagu eespool lGhidalt
kirjeldatud.

Teame, et igas asutuses ja sageli ka Uksikkursustel kasutatakse eri to6riistu olenevalt
eelistustest, kattesaadavusest, tehnilistest vahenditest jne. Seega pludsime Uhest kiljest
taita Oppijate vajadusi. Teisest kiljest proovisime kasutada vahendeid (naiteks Moodle) ja
meetodeid, mis olid projekti algusajal paljudele juba tuttavad. Osa sisu arendati siiski ka
muude vahenditega (GitHub), mida kasutatakse {(ha enam, eriti IT- ja
kujundusvaldkonnas.

Kogu kursuse kontseptsioon pohineb sellel, et valjatéétatud materjali saavad kasutada
koolitajad, kellel on nii pedagoogiline haridus kui ka kutsepadevus. Koolitajad peavad
kohandama materjali vastavalt dppijatele, raamtingimustele (rohkem voi vahem fldsilisi
kontakttunde jne), olukorrale (riihma suurus, lksteiselt dppimise vdoimalused) jne. Samuti
tahame rohutada, kui tahtis on flilsiline kohalolek, sealhulgas silmast silma kohtumine ja
sotsiaalpedagoogiline tugi. See kehtib kodigi sihtriihmade, kuid eriti puuetega inimeste
kohta, kes seisavad tavaliselt silmitsi lisatakistustega.

Peale selle on meie seisukohast vdga tahtis hinnata Oppijaid enne kursuse algust.
Hindamist ei tohiks korraldada tliliptestina. Selle asemel peaksid voimalikud dppijad saama
tooprofiiliga paremini tutvuda, et naha, kas see on nende huvidega kooskdlas. Teisest
kiiljest peaksid osalejad saama ka vOimaluse ndha, kas koolitus ja t66 sellel alal sobib
neile.

Loodame, et see materjal on teile kui Opetajatele kasulik, kas siis tervikuna voi
toendolisemalt valitud osadena!

2022
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Projekti veebisait
https://e-disain.eu/about/what-is-edesign.html

Moodul ,Karjaari planeerimine®
https://moodle.edu.ee/course/view.php?id=35718

https://collection.bccampus.ca/textbooks/creating-online-learning-experiences-mavs-
open-press-90/

Juhani Ilmarineni ,Workability-House-Model" (2016)
https://www.researchgate.net/figure/The-work-ability-house-model-The-floors-of-the-
house-as-well-as-family-and-social figl 335143300

ADDIE mudel, raamistik haridus- ja koolitusprogrammide kavandamiseks ja arendamiseks

https://educationaltechnology.net/the-addie-model-instructional-design/,

https://www.isfet.org/pages/addie-model
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